
ACTIVIDAD 41: AVITUALLAMIENTO 

Fecha: 21 de Febrero 2026 

Actividad: Torneo Relampago Mixto Betapaz 

Requerimiento: "ALMUERZO TIPO DOS": Una (1) Entrada (Sopa, crema, consomé o fruta). 

Una proteína de 150 gramos mínimo (Pollo, carne de res, cerdo ó pescado). 

Una Porción de arroz entre 70 y 90 gramos. 

Una guarnición porción de 100 gramos (fríjoles, garbanzos, lentejas, arveja) o porción verdura fría 

y/o caliente de 100 gramos mínimo. 

Una porción de Ensalada de mínimo 70 gr. 

Un postre de mínimo 30 gramos (frutas, gelatinas, flanes, bocadillos, dulces, entre otros) 

Una (1) Bebida refresco o néctar de fruta 200 ml o jugo natural en agua servido en vaso de 12 onzas 

o gaseosa botella plástica de 250 ml 

Cantidad: 75 

Lugar: Campo deportivo - Alcaldia de Betania 

Hora: 01:30 pm 

Rubro: 2388 

Responsable: Camilo Hernandez  
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